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Entgegen allen professionellen Grundsätze stimmt eine Therapeutin zu, dass ihr Rhea E-

Mails über ihr Befinden schreibt, auf die die Therapeutin nicht reagieren darf. Es folgen

Texte, in der Rhea in dritter Person über ihren Alltag als getrenntlebende Ehefrau und

alleinerziehende Mutter von zwei Kindern schreibt. Schnell wird klar, dass es im Seelenleben

von Rhea um noch eine viel bedeutendere Belastung gibt, der Verlust ihres dritten Kindes.

Die Lesenden begleiten Rhea auf ihrem Weg der Befreiung. | Über die in der Schweiz

lebende Autorin lässt sich nicht viel herausfinden. Nach Angabe im Buch hat sie eine

therapeutische Ausbildung und ist selbst Mutter. Insofern steht sie wohl beiden Frauen im

Buch nah. Die einzelnen Texte im Buch sind eine Mischung aus Tagebucheintragungen, die

oft nur aus Wort- und Satzfetzen bestehen, und flüssigen erzählten Episoden. Es ist eine

klare, genaue Sprache, die die Lesenden in Bann zieht. Ein sehr anrührendes Buch. Der

Roman ist als Hardcover mit Schutzumschlag und Lesebändchen erschienen. Aufgrund der

literarischen Qualität und der Aktualität zur Anschaffung empfohlen.

Michaela Roppelt

 

ID bzw. IN 2025/19

Veröffentlichungsdatum ist der Montag der angegebenen Kalenderwoche (ID/IN Woche) in

unseren Lektoratsdiensten. Die Lektoratsdienste mit den ekz-Informationdiensten ID Buch

und ID Nonbook unterstützen den bibliothekarischen Bestandsaufbau.  Sie informieren

jährlich über circa 20.000 relevante Titel, im Rahmen der Lektoratskooperation

herausgefiltert aus einem Marktangebot von rund 100.000 Neuerscheinungen. Diese

Auswahl findet sich mit Begutachtung, Systematik nach ASB, KAB, SfB und SSD und

Interessenkreisen in den Lektoratsdiensten.


